MENU DE
VACANCES

Des idées de repas pour les vacances a petit prix,
et avec peu de matériel Clique sur les liens pour
découvrir la recette.

Salade de pommes de terre au thon et aux oeufs

Croquettes de pommes de terres farciesala
mozzarella

Omelette aux tomates et chorizo

Salade de patesitalienne
Club sandwich et batonnets de crudités

Pain facon pizza a la péele

Salade de riz

Salade quinoa, billes de melon, féta et figues

Baguettes farcies thon et
épinards
Plateau de fruits de mer / Mayonnaise et salade
Coupelles (verres).thon concombre féta

Cowboy Caviar et poisson frais a la poéle

tartines radis et petits pois

Plateau de fruits frais
Fraises a la chantilly

Fondant au chocolat sans cuisson

Mug cake au chocolat

I1y aura également beaucoup de piques-niques lors des sorties
(sandwichs, compotes, fruits). Un restaurant pendant la semaine
et parfois peut-étre aussila bonne traditionnelle conserve de
raviolis avec du gruyere et aussi des tournées de pates (bolo, pesto,
ala créme) pour les soirs de grande fatigue! Apreés tout, les
vacances sont aussi faites pour se régaler sans se prendre la téte !
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https://www.marciatack.fr/recette-salade-quinoa-melon/
https://www.cuisineaz.com/recettes/salade-de-pommes-de-terre-au-thon-facile-50707.aspx
https://www.cuisineaz.com/recettes/salade-de-pommes-de-terre-au-thon-facile-50707.aspx
https://www.750g.com/croquettes-de-pommes-de-terre-farcies-a-la-mozzarella-r97135.htm
https://www.mesrecettesfaciles.fr/recipe/omelette-au-chorizo?diaporama=9192
https://www.750g.com/salade-de-pates-comme-en-italie-r200244.htm
https://www.marciatack.fr/baguette-farcie-thon-epinards/
https://www.instagram.com/reel/Csy2gPEvwqz/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
http://blogs.cotemaison.fr/cuisine-en-scene/2015/07/07/the-fondant-au-chocolat-sans-cuisson/
https://www.demotivateur.fr/food/recette-la-pizza-pain-perdu-5875
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/44-concombres-au-thon-et-a-la-feta
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/307815-salade-de-riz
https://www.marmiton.org/recettes/recette_mug-cake-fonfant-au-chocolat_329684.aspx
https://youtu.be/67Od1ki6y6o
https://www.cuisineaz.com/recettes/tartines-aux-petits-pois-et-radis-82061.aspx

