SHABBYBUCKET LIST

1. Aller cueillir des pommes dans un verger.

2. Préparer une tarte aux pommes maison.

3. Faire une randonnée pour admirer les couleurs de lautomne.

4. Visiter une ferme pour choisir et sculpter une citrouille.

5. Préparer un latte a la citrouille ou un chocolat chaud maison.

6. Organiser une soirée autour d’un feu de camp avec des chamallows grillés.
7. Décorer ta maison avec des décorations automnales.

8. Regarder des films classiques d’automne ou lire un bon livre.

9. Créer des bricolages automnaux comme des couronnes ou des bougies.
10. Faire un tour de charrette a foin ou visiter un labyrinthe de mas.

1. Ramasser des feuilles colorées et fabriquer une guirlande.

12. Porter des pulls d’automne, des écharpes et des bottes bien confortables.
13. Visiter un marché fermier pour acheter des produits de saison.
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14. Essayer de faire une soupe 2 la citrouille ou au potiron.

15. Regarder Gilmore Girls pour 'ambiance automnale.

16. Organiser un pique-nique a la campagne pour profiter des derniers jours doux de
I'automne.

17. Rendre visite a une librairie ou une bibliotheque pour découvrir de nouveaux livres.

18. Faire une balade a vélo dans un parc ou a la campagne.

19. Créer un album photo automnal avec tes souvenirs de la saison.

20. Essayer une nouvelle recette a base de potiron ou de courge.

21. Assister a un festival d’automne ou a une foire artisanale.

22. Préparer des biscuits ou des muftins aux épices.

23. Organiser une soirée jeu de société avec des amis ou en famille.

24. Prendre un bain relaxant avec des bougies parfumées a la cannelle ou au bois de santal.
25. Te faire une manucure aux couleurs d’automne.

26. Faire un puzzle en écoutant de la musique douce.

27. Cueillir des champignons en forét (en tassurant de bien connaitre les comestibles).

28. Peindre ou dessiner des paysages d'automne.

29. Commencer a préparer Halloween et Noél en créant des décorations ou en planifiant les
festivités.

30. T’enrouler dans une couverture avec un bon livre et une boisson chaude pour une journée

Cocooning.




