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Semaine 1: Cuisine
Nettoyer le réfrigérateur, le four, la
cuisiniére, le micro-ondes, les armoires
et les étageres.

Nettoyer les appareils électroménagers.

Trier les ustensiles de cuisine et les plats
(vérifier la vaisselle)

Nettoyer les eétageres et les tiroirs.

Nettoyer en profondeur les sols de la
cuisine.
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Semaine 3 : Salle de bain et WC

Nettoyage en profondeur de la
baignoire ou de la douche, des
toilettes, du lavabo, des miroirs et
) des surfaces.

Trier les produits de beautée et de
soins personnels.

Organiser et nettoyer les serviettes.

Nettoyer en profondeur les sols de la
salle de bain.

WC : Nettoyage en profondeur des
toilettes.

Semaine 2 : Chambres

Dépoussiérage, nettoyage des
surfaces, tri des vétements et
accessoires.

Chambres des enfants : Tri des
jouets non utilisés.

Réorganiser les espaces de
stockage et identifier les articles
saisonniers.

Semaine 4 : Espaces communs

Passer l'aspirateur et laver les sols
” dans le salon, la salle a manger et les
couloirs.

Nettoyer les fenétres, les portes et
/ les meubles.

Réorganiser les meubles pour
- optimiser l'espace.

, Trier et organiser les étageres, les
~armoires et les tiroirs dans les
espaces communs.
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Shabby Karen
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